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Адаптация населения Тюмени 
к условиям Гражданской войны

В статье рассматриваются проблемы адаптации населения Тюмени к трудностям 
военного времени. Показано, что основная часть населения испытывала трудности 
и выносила лишения не вследствие боевых действий, а в результате многолетнего 
падения уровня жизни, сокращения продовольственного рациона, катастрофиче­
ского роста эпидемиологических заболеваний. В этой ситуации определяющим было 
не установление своего статуса — ​«за красных или за белых», а элементарное физио­
логическое выживание. Поиск продовольствия и медикаментов, устройство на госу­
дарственную и военную службу, занятие торговлей, «мешочничество» и огородни­
чество, социальная и трудовая мобильность, спекуляция, революционное и крими­
нальное насилие — ​все это позволило простому человеку пережить непростое время.
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Г ражданская война — ​это не только и не столько боевые дей­
ствия на огромной территории от Варшавы до Владивостока, 
но и время стремительного снижения уровня жизни сельско­

го и городского населения бывшей Российской империи. Начало 
этому процессу положило вступление России в Первую мировую 
войну, но особую остроту ситуация приобрела в 1918–1922 гг. Не­
однократная смена политических режимов, реквизиции и конфи­
скации жилья, продовольствия, одежды, драгоценностей, гужево­
го транспорта, перемещения беженцев и репатриантов поставили 
население Западной Сибири и Урала на грань голода, пик которого 
пришелся на 1921–1922 гг. В данной статье рассматриваются страте­
гия и тактика выживания гражданского населения Тюмени, являв­
шейся в те годы крупным транзитным центром на северном участ­
ке Транссибирской магистрали, связывавшим уральские губернии 
и Западную Сибирь.

Во время так называемой «первой Советской власти» за четыре 
месяца своего правления в феврале — ​мае 1918 г. тюменские боль­
шевики вступили в конфликт со значительной частью населения 
города и уезда. Опираясь исключительно на рабочих и беднейшую 
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часть крестьянства, они сумели противопоставить себя практиче­
ски всем слоям городского населения, но при этом не смогли обес­
печить достойную оборону Тюмени от войск Временного Сибир­
ского правительства в июне — ​июле 1918 г.

Приход к власти Временного Сибирского правительства боль­
шинством населения Тюмени был воспринят положительно. Од­
нако предпринимательские круги города не были удовлетворены 
осуществлявшимися городской думой мерами социального регу­
лирования и постоянными призывами добровольных материаль­
ных пожертвований в пользу армии, а беднейшее городское насе­
ление — ​рабочих и особенно беженцев — ​раздражали наступление 
на их права, ликвидация профсоюзов, снижение уровня жизни, рост 
инфляции, дороговизна.

Повторный переход власти в городе к большевикам в августе 
1919 г. еще более ухудшил жизненный уровень населения. Словно 
испытывая терпение горожан, коммунисты то вводили их центра­
лизованное снабжение, то разрешали свободный рынок. Они наци­
онализировали все магазины, вылавливали мешочников и спеку­
лянтов, а потом, будто опомнившись, отпускали их, реквизировав 
все товары. Такое положение приводило к всевозможным админи­
стративным злоупотреблениям и произволу, положить конец кото­
рому смогла только новая экономическая политика.

Главной проблемой для тюменцев являлась продовольственная. 
При власти Колчака население с трудом сводило концы с концами, 
пользуясь рынком. При большевиках осенью 1919 г. словно по инер­
ции продолжали работать частные рестораны и кафе, рынки, мага­
зины и лавки. Национализация первоначально коснулась лишь по­
мещений, транспорта, телефонов, типографий, лампочек, ванн, ме­
дицинского оборудования и инструментов. Обеспеченные тюмен­
цы и гости города пока могли порадовать себя походом в ресторан. 
Но даже их, людей, вроде бы привыкших ко всему, поражали цены. 
Порция поросенка — ​40 руб., обед из двух блюд — ​100 руб., котле­
ты — ​по 30 руб., номер в гостинице — ​25 рублей 1. Тем не менее это 
было значительно дешевле, чем в городах Европейской России. 
Поэтому сразу же был ограничен въезд в Тюмень иногородних как 
из Екатеринбурга, так и из Омска.

Большевистский губревком 9 января 1920 г. запретил в городе 
свободную торговлю. Продукты распределялись по талонам в соот­
ветствии со специально установленными категориями. Первой ка­
тегории (рабочим) выдавался один фунт масла (409 гр.), второй ка­

	 1	 Известия Тюменского военно-революционного комитета. 1919. 20 сентября.
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тегории — ​полфунта, всем детям (независимо от категории) — ​один 
фунт масла в месяц. Для питания детей категорий А и Б вместо ман­
ки выдавали муку-сеянку — ​по два фунта на талон № 20. Категория 
А — ​это дети до пяти лет, категория Б — ​дети от пяти до 15 лет. Для 
взрослых были установлены следующие нормы отпуска продук­
тов в месяц: мука — ​1,5 фунта, картофель — ​0,5 фунта, капуста — ​
1,8 фунта, соль — ​шесть золотников (4,266 гр.), чай — ​0,5 золотника, 
сахар — ​шесть золотников 2.

С целью разгрузить город от «лишних ртов» из Тюмени были ре­
эвакуированы 4634 иностранных военнопленных, 1740 беженцев, 
7166 жителей других регионов 3. Тем не менее положение оставалось 
критическим, и 15 февраля 1920 г. губпродком запретил по всей Тю­
менской губернии свободную продажу хлеба, зерна, муки, овса, мяса, 
рыбы, жиров, сала, масла. Стратегические товары — ​соль, манка, 
спички — ​отпускались исключительно по талонам, а вместо табака 
голодные курильщики получали три коробка спичек. Весной — ​ле­
том 1921 г. до горожан дошли самые невероятные слухи, оказавши­
еся ужасной правдой. Часть населения Поволжья и Прикамья, съев 
всех крыс, кошек и собак, стала употреблять в пищу людей. Чтобы 
помочь голодавшим Поволжья, все советские служащие, красно­
армейцы и непролетарские слои населения Тюмени обязывались 
уплатить в их пользу специальный налог продуктами.

Переход к рыночным механизмам в 1921 г. привел к причудли­
вой смеси государственного регулирования и вольного рынка. С ро­
стом торговой сети дикий скачок вверх совершили и цены. Стои­
мость продуктов питания выросла в два — ​пять раз. Например, пуд 
(16,38 кг) пшеницы в феврале 1921 г. стоил 8,0 тыс. руб., а в сентябре — ​
150,0 тыс. руб., мука ржаная в феврале — ​1,1 тыс. руб., в сентябре — ​
13,0 тыс. руб., фунт свинины в феврале — ​750 руб., в июле — ​6,7 тыс. 
руб., десяток яиц в феврале — ​3,0 тыс. руб., в сентябре — ​8,0 тыс. 
рублей 4. Тем не менее цены в других городах — ​Екатеринбурге, Че­
лябинске, Москве — ​были на 20–30 % выше тюменских. Исследова­
ние питания городского населения в ноябре 1920 г. выявило следу­
ющее: тюменская семья из семи человек (глава семьи, его супруга 
и пять детей) имела общий совокупный доход в месяц в размере 
5490 руб. Ее завтрак состоял из чая и хлеба, обед — ​из супа с хле­
бом, ужин — ​из супа, мяса и хлеба. Постоянно не хватало мяса, мас­
ла и хлеба. По большим праздникам в рационе тюменцев появля­
лись кофе из ячменя без молока, щи мясные, соленый муксун или 

	 2	 Государственный архив Тюменской области (ГАТюмО). Ф. 330. Оп. 1. Д. 1. Л. 57.
	 3	 ГАТюмО. Ф. Р‑2. Оп.1. Д. 4. Л. 59.
	 4	 ГАТюмО. Ф. 605. Оп. 1. Д. 276. Л. 2, 10, 10 об, 12, 24, 30.
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карась. Основным безалкогольным напитком был чай — ​бруснич­
ный, морковный и березовый. Одна жительница Тюмени — ​вдо­
ва, проживавшая с дочерью, — ​отмечала, что «муку она получила 
по карточке, овощи — ​из прежнего запаса, хлеб выпекает в домаш­
них условиях, смешивая в пропорции два к одному муку и карто­
фель». Примерно 50 опрошенных тюменцев заявили, что в 1919 г. 
они питались лучше, а в новых условиях недостаток наиболее вос­
требованных продуктов они вынуждены были восполнять картофе­
лем. Из суррогатов выявлено употребление вместо чая травы лабаз­
ник 5. Смертность от голода в Тюмени началась позднее, когда за­
кончились продукты предыдущего урожая, в феврале — ​марте 1922 г.

Цены на непродовольственные товары также прогрессировали: 
за 1920 г. они увеличились в 10 раз. Так, стоимость сапог выросла 
с 9000 до 170 000 руб., ботинок дамских — ​с 4500 до 150 000 руб. Чер­
ное сукно в начале года стоило 7000 руб., а платье из него в конце 
года — ​90 000 рублей 6. В одежде превалировала простота. Дорево­
люционные наряды вытеснялись хлопчатобумажными и полушер­
стяными тканями, похищенными с армейских складов, кустарным 
пошивом одежды. Женщины донашивали и перешивали старые 
платья и белье, в гардеробе мужчин преобладала военная форма — ​
сапоги, шинели, фуражки и картузы.

Второй основной проблемой жителей Тюмени являлось здра­
воохранение. После оставления города колчаковскими войсками 
в нем осталось три врача и почти 1,2 тыс. острозаразных больных 7. 
Вслед за армией город покинули 38 тыс. мирных жителей, и в Тю­
мени остались всего 22 тыс. человек. В 1919–1920 гг. от тифа умерло 
почти пять процентов населения Тюмени. При этом отношение го­
рожан к инфекционным заболеваниям в условиях систематическо­
го недоедания и низкой санитарной культуры находилось на уров­
не привыкания и обыденности. Во время эпидемии болели почти 
40 % врачей, 15 % среднего медперсонала и 10 % санитаров. Особый 
трагизм заключался в том, что очагами инфекций являлись детские 
учреждения. «Сад-ясли железнодорожников оказался рассадником 
дифтерии. Там в течение двух недель скончалось 50 % всех детей, 
а остальные являются ближайшими кандидатами туда же», — ​пи­

	 5	 ГАТюмО. Ф. 605. Оп. 1. Д. 237. Л. 5, 14, 18.
	 6	 ГАТюмО. Ф. 605. Оп. 1. Д. 277. Л. 137.
	 7	 После прихода Красной армии в тюменских госпиталях были обнаружены око­

ло тысячи пленных красноармейцев, почти 100 австрийских интернационали­
стов и 100 бывших военнослужащих-колчаковцев со всеми признаками брюшно­
го, сыпного и возвратного тифа, а также дизентерии. (См.: ГАТюмО. Ф. 14. Оп. 1. 
Д. 13. Л. 38).
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сал начальник губздравотдела 8. Колоссальная смертность наблю­
далась в сиропитательном учреждении на ул. Республики, полу­
чившем название «фабрика ангелов» 9. В 1919 г. в тюменский род­
дом поступило 1158 рожениц, родились 959 здоровых детей и 51 — ​
мертвый. В следующем, 1920 г., умерло 2293 человека (1247 мужчин 
и 1046 женщин) 10. Таким образом, несмотря на довольно высокую 
рождаемость, смертность ее превышала. Зимой 1921 г. вследствие 
наступления холодов и успешной борьбы с инфекционными болез­
нями эту неблагоприятную тенденцию удалось преодолеть.

Часто встречавшимися заболеваниями были психические, скар­
латина, холера, тиф, глазные и венерические. Среди острозаразных 
заболеваний наиболее опасными считались сыпной тиф, называе­
мый в народе «вшивым» или «голодным», брюшной и возвратный, 
а также оспа, корь, дифтерия, дизентерия 11. В условиях катастро­
фической нехватки лекарств основным средством борьбы с тифом 
была баня и смена белья. Повсеместно практиковались кипячение 
белья в горячем щелоке с дегтем, истребление клопов керосином, 
стрижка и бритье наголо.

Способы выживания населения были самыми разнообразными. 
Многое зависело от индивидуальных особенностей людей: от грамот­
ности и уровня образования, физической силы, жизненного опыта, 
заимствованных практик, умения приспособиться и адаптироваться.

Одним из наиболее востребованных способов выживания счи­
талось огородничество. Под него отводились практически все при­
домовые территории. С двух часов ночи в районах за мельницей 
Гусевой, за Новым (Текутьевским) кладбищем и за Копыловски­
ми Сараями собирались перекупщики, которые скупали продукты 
у окрестных крестьян и перепродавали их с наценкой на город­
ском базаре 12. Вообще «спекулятивная лихорадка» была неотъ­
емлемой частью повседневной жизни гражданского населения. 
Еще при «белых» горожане записывались во всевозможные коо­
перативы, чтобы получить товар и тут же отнести его на «толкуч­
ку». При этом цены возрастали на 400–600 %. Так, брезент, куп­
ленный по цене 6 руб. за аршин, продавался на следующий день 
за 28 руб., а соль, купленная по 15 коп. за фунт, на рынке оценива­
лась уже в 80 копеек 13.

	 8	 Известия Тюменского губернского комитета. 1920. 19 июня.
	 9	 ГАТюмО. Ф. 1759. Оп. 1. Д. 43. Л. 30.
	10	 ГАТюмО. Ф. 14. Оп. 1. Д. 16. Л. 3 об., 4.
	11	 Трудовой набат (Тюмень). 1921. 6 августа.
	12	 Известия Тюменского революционного комитета. 1920. 19 июня.
	13	 Рабочий день (Тюмень). 1918. 9 октября.
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Популярным способом выживания было трудоустройство на со­
ветскую службу. Это давало многие преимущества перед частни­
ками, например, при получении сверхлимитных талонов, пайков, 
отрезов материи, мыла и т. д. Всего лишь через год после установ­
ления власти большевиков в городе насчитывалось 3,5 тыс. служа­
щих разных учреждений. «На самом деле эта цифра далека от фак­
тической правды, ибо даже приблизительное количество советских 
служащих значительно превышает приводимую нами цифру. Шта­
ты учреждений растут, и всем понятна причина нашей преступной 
безалаберности и недопустимой расточительности: это протекцио­
низм, кумовство и сватовство» 14. Фактически каждый седьмой тю­
менец был пристроен в одно из советских учреждений. При этом 
предпочтение отдавалось родственникам, зачастую приглашен­
ным из других, менее благополучных, губерний, землякам, собу­
тыльникам, не самым целомудренным дамам. В свою очередь эта 
тенденция привела к массовым прогулам, опозданиям, невыходам 
на работу, ложным командировкам, злоупотреблениям с табелями 
рабочего времени.

Таким образом, поступление на советскую службу и массовый 
уход в сферу торговли, использование приусадебных участков, спе­
куляция, воровство, превратившееся из уголовного преступления 
в средство поддержания жизни, разбои и грабежи, нищенство и за­
нятие проституцией были главными средствами адаптации к суро­
вой действительности Гражданской войны. По наблюдению фило­
софа Н. А. Бердяева, «война выработала новый душевный тип, тип, 
склонный переносить военные методы на устроение жизни, гото­
вый практиковать методическое насилие, властолюбивый и покло­
няющийся силе. В России появился новый антропологический тип, 
новое выражение лиц. У людей этого типа иная поступь, иные же­
сты, чем в типе старых интеллигентов» 15.

	14	 Анапский Н. Записки коммуниста // Известия Тюменско-Тобольского губкома 
РКП(б) и губревкома (Тюмень). 1920. 1 июня.

	15	 Бердяев Н. А. Истоки и смысл русского коммунизма. М., 1990. С. 101.


